2) AYNAMQTIKO ErXYMA TZOYKNIAAZ 2 EBAOMAAQN

MNapaokeun:

s e éva BapéAL (R éva doxelo avaloya pe TNV MOCOTNTA EYXULATOC TTou BEAOUUE va
¢otaoupe) Paloupe 1 pépog Ppéokiag tooukvidag kat 10 uépn vepd (katd
npoTipnon Bpoxivo). AUTO TTPAKTIKA UMOPOUE VO TO TIETUXOUUE Aa YEUIOOUUE TO
BapéAL pe Tooukvida pEXPL TN MEON (TNV MOTIKWVOUUE Alyo) KOl CUMTANPWOOULE
HEXPL MAVW MPE VEPO. MMopoUE TNV Tooukvida va tnv Baloupe péoa o Eva oakl
ylol VO LTTOPECOUE PETA VA TNV APOLPECOULE TILO EUKOAQ (OKEPTEITE OTL PTLAXVETE
€va TodL o peyaAn nmooodtntal) wote va punv peivouv unoAsippata tou $putol oTo
TeEAKO poag StaAupa ta omoia pmopel BouAwoouv TV PekAoTHPA LaG.

Ykemalou e To SoXELO PE Eva KATIAKL ,KATA TTtpoTipnon EUALVO

Adnrvoupue to doxeio otov AL yla 2 eBSoUAdEC avakaTEUOVTAG KaBnpepLVa

Metad amd KATmoleG NUEPEG To SlaAupa Ba apyiosl va adpilel kal Ba amokTioel
£€vtovn aoxnun pupwdia

Otav otapatiosl va adpilel (petd amd mepimou 10-14 nuépPeg, avaloya HE TIC
BepUOKPACIEC TTOU ETKPATOUV) TO €yXUUA HOC Elval €TOLpo!

21N ouvExela adatpoU e TNV TOOUKVISa Kal peTadEpoupe To Soxelo otn OKLA.

To StGAupa autd amoBnkeUETAL KAl UTTOPOUE VO TO XPNOLUOTIOLOUUE OAn TNV
KaAALEPYNTLKNA TtEPiodO

¢ Me 10 piypa autd Pekaloupe ta GUTA CPALWVOVTAC TO HE TO TPUTAACLO HEXPL
gfanAdolo vepo. Oco mo Tpudepd eival Ta PUTA TOCO HEYAAUTEPN apaiwon
xpeltaletat. H apaiwon eaptdrtat emiong anod to ndéco «duvato» To €XOUpE GTLAEEL.
KaAd givat va SoKLUAToUUE TO £yXupa o€ £va GuTo N 0 £va TUAO TOU KOL E TOV
TPOTO QUTO va pUBUILCOUHE KaL TNV apaiwon Tou Ba XpnoLLOTIOL|COUUE

KaAo elvat va Pekaloupe apyd To andysupa r oAl vwpic to mpwi
EnavaAappdvoupe tov Pekaopd kdbe 3-4 nuEpeg yla OAn tnV KAAALEPYNTLKA
neplodo

s Anodelyoupue va Pekaloupe oAU veapa puta!
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To éyxupa tng tooukvidag Suo eBdopddwv, XpnOLLOTIOLELTAL UE OKOTIO:

» Na avalwoyovioetl ta putd pog

Na Ta KAVEL TILO AVOEKTLKA OE TUXOV LEANOVTLKEG TIPOCBOALG.

Noa Autdvoupe ta ¢utd pag (to Eyxupa eivat mAovaoto oe a{wto). Na auto To oKomo,
OPOLWVOUHE TO EYXUHA UE SEKAMAAGCLO VEPO Kal TToTi{ou e Ta ¢uTa oTig pileg TOUG.
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Yrdpxouv pepikol BLokaAALEpYNTEC TTOU KATAPEPVOUV va £XOUV UYL GUTA XWPIC Kaveéva
AGANO pAVTLOHA, EKTOG OLUTO TO SUVAUWTLKO TNG Tooukvidag!



